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Taakomschrijving Praktijkondersteuner Jeugd en Gezin  
 
De praktijkondersteuner Jeugd en Gezin ondersteunt de huisarts bij hulpverlening aan jeugdigen 
en/of diens opvoeders bij vragen of klachten over de psychische of sociaal emotionele 
ontwikkeling. De praktijkondersteuner Jeugd en Gezin werkt in de huisartsenpraktijk en is 
(vrijwel) zonder wachttijd beschikbaar. De huisarts bepaalt welke cliënten naar de 
praktijkondersteuner worden verwezen en ziet deze cliënten eerst zelf. 
 
Werkzaamheden 
Het werkgebied van de praktijkondersteuner bestrijkt het volledige terrein van de jeugdhulp 
(GGZ, Opvoedhulp en LVG) en bestaat onder meer uit: 
 Contacten met de huisarts over cliënten die de huisarts naar de praktijkondersteuner 

verwijst 
 Laagdrempelige consultatie aan kinderen en/of hun opvoeders 
 Vraagverheldering 
 Het inschatten van de aanwezige mogelijkheden en beperkingen van de jeugdige en diens 

gezin/netwerk. 
 Kortdurende ondersteuning, interventies en behandeling aan de jeugdige en/of gezinsleden, 

zoals opvoedondersteuning, psychoeducatie en kortdurende cognitieve gedragstherapie. 
 Overbruggingszorg, wanneer dat van belang is in verband met wachttijden of andere 

drempels voor toegang tot andersoortige hulp 
 Contacten met school(se voorzieningen) of andere betrokkenen, voor zover relevant 
 Contacten met de huisarts 
 Contacten met gebiedsteams/gemeentelijke teams en/of andere verwijzers over eigen 

cliënten dan wel door hen voorgelegde cliënten. 
 Het verbeteren van de verbinding van de huisartsenpraktijk met de sociale kaart door op 

clientniveau de juiste verbindingen te leggen en deel te nemen in zorgoverleggen 
 Advisering aan de huisarts ingeval van doorverwijzing vanuit de huisartsenpraktijk. 
 
Profiel  
 Gedragswetenschapper of post-master gedragswetenschapper, zoals orthopedagoog-

generalist, gezondheidszorg-psycholoog, orthopedagoog, psycholoog of vergelijkbaar. 
 Meerjarige ervaring in de specialistische jeugdhulp – in het bijzonder met diagnostiek en 

behandeling .  
 Ervaren in en affiniteit met het bieden van kortdurende lichte (cognitief 

gedragstherapeutische) interventies. 
 Ervaren in gericht in kaart brengen en werken vanuit de hulpvraag van de cliënt.  
 Constructief samenwerker in het belang van de cliënten, bijvoorbeeld met leerkrachten, 

gebiedsteam medewerkers en huisartsen 
 Geregistreerd in het kwaliteitsregister jeugd (SKJ) of is BIG geregistreerd en voldoet aan de 

eisen die worden gesteld aan jeugdprofessionals volgens de Jeugdwet;  
 Zelfstandig werker;  
 Heeft kennis van zowel de domeinen jeugd- en opvoedhulp, (l)VB als jeugd GGz;  
 Kent het lokale jeugdstelsel en de sociale kaart of is in staat deze zich snel eigen te maken.  
 
Bij voorkeur geldt dat de praktijkondersteuner: 
 Werkzaam is en blijft als behandelaar in de specialistische jeugdhulp en daar toegang heeft 

tot actuele kennis en expertise breder dan de eigen kennis.  
 Actief participeert in ontwikkeling van deze relatief nieuwe dienstverlening, bijvoorbeeld via 

intervisie of werkbegeleidingsgroepen en/of flankerend onderzoek naar effectieve 
hulpverlening in de huisartsenpraktijk. 

 In overleg met de huisarts wordt geselecteerd (het wordt diens nieuwe collega) rekening 
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houdend met de specifieke samenstelling / problematiek / achtergrond van de clientèle van 
betreffende huisartsenpraktijk. 

 
Verder weten we dat: 
 De inzet per praktijk kan variëren maar in het algemeen gedacht moet worden aan 2 tot 8 

uur per week per normpraktijk per week. 
 Het inbedden van de huisartsenpraktijk in de lokale sociale kaart het beste werkenderwijs 

kan plaats vinden  door op cliënt niveau de samenwerking te zoeken,  
 Het inhoudelijk en financieel resultaat vooral bepaald wordt door het opleidings- en 

ervaringsniveau van de praktijkondersteuner en het daarom belangrijk is iemand met 
voldoende ervaring in dit expertisegebied bij de selectie te betrekken. 

 
Tarieven: 
Voor praktijkondersteuners die volledig voldoen aan voorliggende functiebeschrijving moet 
worden uitgegaan van uurtarieven tussen € 80 en € 100,-/ uur. Hierbij zijn opleidingskosten dan 
volledig voor de uitlenende organisatie, worden alleen de werkelijk bestede uren in rekening 
gebracht en is geen reiskosten of reistijdvergoeding van toepassing. 
Hierbij komen de kosten van de inzet van de huisarts en de vergoeding voor praktijkruimte. 
Deze zijn met de huisartsen overeen te komen waarbij een vergoeding van 1 uur huisarts op 20 
uren praktijkondersteuner tegen een tarief van ca € 65,- per uur en € 30 per dagdeel voor de 
praktijkruimte goede uitgangspunten kunnen zijn. 
 
 
 
 
 Voor recente kennis over de functie van Praktijkondersteuner jeugd verwijzen we naar de 

website www.jeugdhulpbijdehuisarts.nl 
In deze functiebeschrijving hebben we gebruik gemaakt van kennis uit een grootschalig 

onderzoek dat Accare. Molendrift en Karakter samen hebben uitgevoerd. 


